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INTRODUZIONE 

Il presente regolamento si basa sul Codice dei Punteggi POSA (Code of Points Pole Sport) 
in vigore nell’anno corrente, al quale fare pieno riferimento per tutti gli aspetti concernenti 
la preparazione delle routine di gara. Le modifiche, eccezioni e/o deroghe riguardanti il 
Campionato Nazionale sono specificate nel presente regolamento.  

PRINCIPI GENERALI 
1. I Campionati Nazionali di Pole Sport e Aerial Sport sono organizzati da S.P.A.F.  
2. I Campionati Nazionali di Pole Sport e Aerial Sport costituiscono attività agonistica.  
3. Possono partecipare tutti gli atleti tesserati presso S.P.A.F.  
4. Gli atleti devono essere in possesso di tessera S.P.A.F. per la pratica della gara  
5. In nessun caso gli atleti possono partecipare senza essere in possesso di tessera S.P.A.F..  
6. La partecipazione ai campionati nazionali è necessaria per qualificarsi ai Campionati 
Europei e Mondiali di Pole Sport e Aerial Sport 

ISCRIZIONE ALLE COMPETIZIONI 

Le iscrizioni ai Campionati dovranno avvenire secondo le disposizioni specifiche dettate dal 
Comitato Organizzatore locale. Ogni Comitato Organizzatore provvederà ad emanare le 
procedure per l’iscrizione che verranno pubblicate sul sito https://www.spsafa.com/ che è il 
sito web dedicato a tutte le competizioni svizzere che utilizzano il regolamento POSA.  

In generale:  
Al momento della iscrizione devono essere forniti:  
•  Carta di identità dell’atleta  
•  Cedolino dell’avvenuto pagamento quota iscrizione  
•  Certificato medico agonistico in corso di validità per i maggiori di anni 8, certificato 

medico di idoneità alla pratica sportiva per i minori di anni 8  
• Lettera di manleva 
• Lettera per la privacy  
• Modulo iscrizione atleti 

Entro 15 giorni dall’inizio della competizione devono essere inviati: 

1. TRACCIA MUSICALE in formato MP3  
2.  SCHEDA DEGLI ELEMENTI TECNICI (SCHEDA DELLE DIFFICOLTA’) 

In nessun caso l’organizzazione è responsabile di una traccia musicale errata o corrotta. 
L’atleta deve portare con sé la traccia musicale su una chiavetta USB. La traccia musicale 
deve essere correttamente rinominata nel modo seguente:  

nome e cognome_categoria_sottocategoria  
File non correttamente rinominati non verranno presi in considerazione.  

https://www.spsafa.com/


RITIRO DALLE COMPETIZIONI  

Il ritiro dalla competizione può avvenire solo tramite presentazione di un Certificato Medico 
comprovante l’impossibilità fisica o psicologica alla partecipazione. In nessun caso potrà 
essere rimborsata la quota di iscrizione alla competizione 

Ogni atleta può scegliere la categoria e sottocategoria liberamente, ma l’organizzazione si 
riserva di compiere le opportune verifiche e procedere d’ufficio al cambio di categoria in 
caso ne sussistano i presupposti. Tali categorie sono valide per tutte le discipline ammesse 
alla competizione.  
La sottoscrizione al circuito Antidoping non è obbligatoria, ma fortemente consigliata per 
rientrare nei tempi richiesti per la partecipazione al Campionato Mondiale di Pole Sport e 
Aerial Sport. Si rammenta che la sottoscrizione al circuito Antidoping deve essere eseguita 
almeno 4 mesi prima della competizione di interesse pertanto si consiglia sempre il rinnovo 
o la sottoscrizione entro il giorno 10 Gennaio dell’anno in corso 

SCELTA DELLA CATEGORIA DI GARA 
Tutti gli atleti che non hanno mai preso parte alla competizione possono scegliere 
liberamente la categoria di gara in cui competere. Gli atleti che si sono classificati nelle tre 
prime posizioni ed hanno superato il punteggio definito dai Responsabili Tecnici, nell’anno 
precedente, passeranno d’ufficio alla categoria immediatamente superiore. Resta il fatto che 
non è possibile cambiare categoria di gara durante l’anno sportivo. Il cambio della categoria 
di gara è riferito all’anno precedente vs l’anno corrente.  

CAMPIONATI NAZIONALI



DISCIPLINE AMMESSE  

Le discipline ammesse ai Campionati Interregionali sono le seguenti:  
1. Pole Sport  
2. Cerchio Aereo  

DURATA E CARATTERISTICHE DELLA TRACCIA MUSICALE  

La musica può essere selezionata con ampia libertà nello stile e nella costruzione. Più brani 
musicali possono essere mixati sulla stessa traccia. La registrazione e la qualità del suono 
devono rispecchiare standard professionali di riproduzione del suono.  

SICUREZZA NELLE CATEGORIE DI ATLETI MINORENNI  
TUTELA LEGALE  

Ogni atleta minore deve essere accompagnato in gara da un tutore legale che si assume la 
responsabilità dell’atleta.  

UTILIZZO DEI TAPPETI E PRESENZA DELL’ALLENATORE  

1. I tappeti sono facoltativi per la categoria Varsity. È obbligatoria la presenza 
dell’allenatore sul palco gara con il ruolo di supervisionare l’atleta durante la routine di 
gara. L’allenatore può presenziare in fondo al palco e avvicinarsi all’atleta in caso di 
movimenti rischiosi.  

2. Nelle categorie JUNIOR A e JUNIOR B i tappeti non sono obbligatori. L’allenatore può 
presenziare sul palco in caso lo ritenga necessario. L’allenatore può presenziare in fondo 
al palco e avvicinarsi all’atleta in caso di movimenti rischiosi.  

3. Non sono ammessi contatti o istruzioni verbali durante la esecuzione della routine di 
gara salvo in caso di incidente. 

4. Eventuali penalità legate a comportamenti in trasgressione con quanto sopra sono 
esplicitate nel Codice dei Punteggi POSA (Code of Points Pole Sport) in vigore 
nell’anno corrente.  

5. Per quanto riguarda la sezione aerea i materassi sono obbligatori per tutte le categorie e 
hanno le seguenti specifiche: 200x200x20. In nessun caso l’atleta può eseguire la 
routine di gara senza i materassi di protezione. 

6. Ogni atleta prendente parte alla competizione della sezione aerea è tenuto ad utilizzare il 
proprio attrezzo e i propri ganci di appendimento. L’organizzazione non è tenuta a 
fornire nessun attrezzo. In caso l’organizzazione rilevi anomalie e non idoneità negli 



attrezzi o nei ganci di appendimento potrà riservarsi il diritto di sollevare l’atleta dalla 
competizione per questioni di sicurezza. Indispensabile è fornire la lettera di manleva 
firmata al momento della iscrizione alla gara. L’originale va consegnata al momento del 
check in. 

SCHEDULAZIONE DELLA COMPETIZIONE E ORDINE DI USCITA  

La competizione non può iniziare prima delle ore 8.00 e finire dopo le ore 21.00. La 
schedulazione della competizione verrà pubblicata nel work plan dedicato non prima di sei 
giorni dall’inizio della competizione. L’ordine di uscita degli atleti è deciso in conformità a 
quanto previsto dal Codice dei Punteggi POSA (Code of Points Pole Sport) in vigore 
nell’anno, la lista non è negoziabile. Per i dettagli sulla schedulazione della competizione si 
rimanda al paragrafo 4.2 del Codice dei Punteggi POSA Code of Points Pole Sport) in 
vigore nell’anno. 

 REGOLE DI COMPOSIZIONE DELLA ROUTINE 

Le seguenti regole si basano sul Codice dei Punteggi POSA (Code of Points Pole Sport) in 
vigore nell’anno. Gli elementi tecnici delle difficoltà possono essere scelti dalla sezione 14 
del Codice dei Punteggi POSA (Code of Points Pole Sport) in vigore nell’anno, tenendo 
conto delle seguenti regole specifiche: 

Categorie Varsity Silver: gli atleti appartenenti a tali categorie potranno presentare elementi 
scelti dalle famiglie A, B, C, E. Gli elementi della famiglia D sono proibiti. 



Categorie Junior A, Junior B, Senior, Masters + 40, Masters + 50 Silver: gli atleti 
appartenenti a tali categorie potranno presentare elementi scelti dalle famiglie A, B, C, E. 
Gli elementi della famiglia D sono proibiti.  

Categorie Junior A, Junior B, Senior, Masters + 40, Masters + 50 Amatore: gli atleti 
appartenenti a tali categorie potranno presentare elementi scelti dalle famiglie A, B, C, D, E.  

In caso venga dichiarato ed eseguito un elemento proibito (come specificato sopra) questo 
non verrà conteggiato.  

Categorie Varsity, Junior A, Junior B, Senior, Masters + 40, Masters + 50 Amatore: gli atleti 
appartenenti a tali categorie dovranno presentare 5 elementi (uno per ogni famiglia – A, B, 
C, D, E). (*) L’elemento aggiuntivo può essere scelto da una famiglia a piacere, con il 
valore indicato nella tabella. 

Alle categorie Silver e Gold sono proibiti elementi del Codice dei Punteggi che presentano 
il fattore di rischio (CBRF).  

ELEMENTO ACROBATICO A CORPO LIBERO  

L’elemento acrobatico non è obbligatorio. 

LIFT 

I lift sono obbligatori per le categorie double.  

Dei lift presentati, almeno uno deve sempre essere eseguito a terra 



SVILUPPO DEI TRICKS IN ALTEZZA 

ASSICURAZIONE 

Tutti gli atleti partecipanti dovranno essere in possesso di tessera S.P.A.F., e di una propria 
assicurazione 

CERTIFICATO MEDICO  

Tutti gli atleti partecipanti dovranno essere in possesso di Certificato Medico Agonistico in 
corso di validità. In assenza di tale certificato l’atleta non potrà essere ammesso alla 
competizione. Una copia di suddetto certificato dovrà essere consegnata al momento del 
check-in. 

QUALIFICAZIONI 

Non è possibile cambiare categoria nel corso dello stesso anno agonistico. Solo la categoria 
Amatori qualifica per i campionati europei e mondiale.  
La categoriae Gold  che ha ottenuto un punteggio alto potrà partecipare agli europei 
passando ad amatore. 





I primi 3 atleti della sezione aerial sport delle categorie amatori gold e silver otterranno un 
pass per partecipare alla competizione a numero chiuso Aerial Art Italy edizione 2024.  


